
El VIH en los Estados Unidos:  
Resumen Junio de 2016 

Datos breves
• Más de 1.2 millones de personas en los Estados Unidos tienen el VIH y 1 de cada 8 no sabe que lo tiene. 

• En la última década, la cantidad anual de diagnósticos nuevos de VIH disminuyó 19 %.

• Los hombres gais y bisexuales, particularmente los jóvenes afroamericanos, son los más afectados. 

Diagnósticos de VIHa

En el 2014, se diagnosticó la infección por el VIH en una cantidad estimada de 44 073 personas en los Estados Unidos. El número 
de diagnósticos nuevos bajó el 19 % desde el 2005 hasta el 2014. Debido a que la realización de la prueba del VIH se ha mantenido 
estable o ha aumentado en los últimos años, esta reducción en los diagnósticos sugiere que hubo una verdadera reducción en las 
infecciones nuevas. Esta reducción puede deberse a los esfuerzos de prevención del VIH dirigidos a poblaciones específicas. Sin 
embargo, el progreso no ha sido parejo y en algunos grupos la cantidad de diagnósticos ha aumentado.

Los hombres gais y bisexualesb son la población más afectada por el VIH. En el 2014: 

• Los hombres gais y bisexuales representaron una cantidad estimada del 83 % (29 418) de los diagnósticos de VIH entre los hombres 
y el 67 % de todos los diagnósticos. 

• Los hombres gais y bisexuales afroamericanosc o de raza negra representaron el número mayor de diagnósticos estimados de VIH 
(11 201), seguidos de los hombres gais y bisexuales de raza blanca (9008).

Entre todos los hombres gais y bisexuales, las tendencias han variado por raza y a lo largo del tiempo. Desde el 2005 hasta el 2014:

• Entre los hombres gais y bisexuales de raza blanca, los diagnósticos disminuyeron de manera constante, con una reducción general 
del 18 %. 

• Entre los hombres gais y bisexuales hispanos o latinosd, la cantidad de diagnósticos aumentó el 24 %. 

• Aunque los diagnósticos entre los hombres gais y bisexuales afroamericanos aumentó el 22 %, el número se ha nivelado en los 
últimos 5 años y ha aumentado menos del 1 % desde el 2010. 

• Los hombres gais y bisexuales afroamericanos jóvenes (de 13 a 24 años), tuvieron un aumento del 87 % en la cantidad de 
diagnósticos. Pero desde el 2010 este número ha tenido una reducción del 2 %.

Las personas heterosexuales y las que se inyectan drogas también siguen siendo afectadas por el VIH. En el 2014:

• El contacto heterosexual representó el 24 % (10 527) de los diagnósticos de VIH estimados.

• Las mujeres representaron el 19 % (8328) de los diagnósticos de VIH estimados. Los diagnósticos entre las mujeres se atribuyen 
principalmente al contacto heterosexual (87 % o 7242) o al uso de drogas inyectables (13 % o 1045). 

• Una cantidad estimada del 6 % (2635) de los diagnósticos de VIH se atribuyeron al uso de drogas inyectables. 

Desde el 2005 hasta el 2014:

• Los diagnósticos entre todas las mujeres tuvieron una reducción del 40 % y entre las mujeres afroamericanas, del 42 %.

• Entre todas las personas heterosexuales, la cantidad de diagnósticos se redujo el 35 % y entre las personas que se inyectan drogas, 
el 63 %.

Los afroamericanos siguen teniendo la carga más alta de VIH en comparación con otras razas y grupos étnicos. Los hispanos o 
latinos también están afectados desproporcionadamente por el VIH. En el 2014:

• Los afroamericanos representaron aproximadamente el 12 % de la población en los EE. UU., pero una cantidad estimada del 44 % 
(19 540) de los diagnósticos de VIH. 

• Los hispanos o latinos representaron aproximadamente el 17 % de la población de los EE. UU., pero una cantidad estimada del  
23 % (10 201) de los diagnósticos de VIH.
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Estimaciones de nuevos diagnósticos de VIH en los Estados  
Unidos para las subpoblaciones más afectadas, 2014
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Fuente: CDC. Diagnoses of HIV infection in the 
United States and dependent areas, 2014 (http://
www.cdc.gov/hiv/pdf/library/reports/surveillance/
cdc-hiv-surveillance-report-us.pdf ). HIV Surveillance 
Report 2015;26. 

Por edad, de las personas que recibieron un diagnóstico de VIH en los Estados Unidos en el 2014, el 4 % (1863) tenía entre 13 y 19 
años, el 36 % (15 738) tenía entre 20 y 29 años, el 24 % (10 688) tenía entre 30 y 39 años, el 19 % (8217) tenía entre 40 y 49 años, el 12 % 
(5408) tenía entre 50 y 59 años, y el 4 % (1983) tenía 60 años o más.

La carga del VIH y del SIDA no está geográficamente distribuida de manera pareja. Las tasas poblacionales (por cada 100 000 
personas) más altas de personas que recibieron un diagnóstico de infección por el VIH en el 2014 fueron las del Sur (18.5), seguidas por 
las del Noreste (14.2), el Oeste (11.2) y el Medio Oeste (8.2).e El Sur generalmente sigue a otras regiones en cuanto a algunos indicadores 
clave de prevención y atención médica del VIH.

Personas que tienen el VIH
A finales del año 2012, el año más reciente para el cual se cuentan con datos de este tipo, había una cantidad estimada de 1 218 400 
adultos y adolescentes que tenían el VIH.

• Una cantidad de 156 300 (13 %) no tenía un diagnóstico. 

• Las personas jóvenes eran las que más probabilidades tenían de no saber que estaban infectadas. Entre las personas de 13 a 24 
años que tenían el VIH, una cantidad estimada de 44 % (25 300) no sabía que lo tenía. 

SIDA: Diagnósticos y muertes
En el 2014, una cantidad estimada de 20 896 personas recibieron un diagnóstico de SIDA. Desde que comenzó la epidemia a principios 
de la década de los 80, una cantidad estimada de 1 210 835 personas han recibido el diagnóstico de SIDA. 

En el 2013, hubo una cantidad estimada de 12 963 muertes (por cualquier causa) de personas con diagnóstico de infección por el VIH 
que en algún momento recibió la clasificación de SIDA, y 6955 muertes se atribuyeron directamente al VIH. 

Recursos adicionales
CDC-INFO 
1-800-CDC-INFO (232-4636)
www.cdc.gov/info

Sitio web de los CDC sobre 
el VIH 
www.cdc.gov/hiv/spanish/
default.html

Campaña de los CDC Actúa 
contra el SIDA 
www.cdc.gov/actagainstaids/
spanish/index.html

a Los diagnósticos de VIH y SIDA se refieren a la cantidad estimada de personas con un diagnóstico de infección por el VIH y SIDA durante 
un periodo dado, independientemente del estadio de la enfermedad al momento del diagnóstico.

b La frase hombres que tienen relaciones sexuales con hombres se utiliza en los sistemas de vigilancia de los CDC. Indica una conducta 
que transmite la infección por el VIH y no la manera en que las personas se autodefinen en términos de su sexualidad. En esta hoja 
informativa se usan los términos hombres gais y bisexuales que incluyen a los hombres gais, a los hombres bisexuales y a otros hombres 
que tienen relaciones sexuales con hombres, independientemente de cómo se autoidentifiquen.

c En esta hoja informativa se los llama afroamericanos.
d Los hispanos o latinos pueden ser de cualquier raza.
e En esta hoja informativa las regiones son las definidas por la Oficina del Censo de los Estados Unidos y son las que usa el Sistema 

Nacional de Vigilancia del VIH de los CDC.
 Noreste: CT, ME, MA, NH, NJ, NY, PA, RI, VT
  Medio Oeste: IL, IN, IA, KS, MI, MN, MO, NE, ND, OH, SD, WI
  Sur: AL, AR, DE, DC, FL, GA, KY, LA, MD, MS, NC, OK, SC, TN, TX, VA, WV
  Oeste: AK, AZ, CA, CO, HI, ID, MT, NV, NM, OR, UT, WA, WY.
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